Amserlen Ymarfer Corff Ysgol Plas Coch

	Diwrnod

	Dosbarth

	Dydd Llun/ Monday
	Llywelyn


	Dydd Mawrth/Tuesday
	Glyndwr
Erddig


	Dydd Mercher/ Wednesday
	Gwenllian
Bers


	Dydd Iau/ Thursday
	Dyfrdwy
Clywedog


	Dydd Gwener/ Friday
	San Silyn
Clychau Gresffordd
Clwyd
Gwenfro




